Баскетбол
     Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Баскетбол»  принята на заседании Педагогического совета от 04.06.2015г.  №3 и утверждена приказом директора от 05.06.2015г. №40. Срок реализации программы – весь период обучения.

Целью этой  программы является:

- формирование и развитие творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также организация их свободного времени. 

Задачи дополнительной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности  «Баскетбол»:

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда учащихся;

- социализация и  адаптация детей к жизни в обществе;

- профессиональная ориентация, а также выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности;

- формирование общей культуры учащихся;

- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов учащихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных государственных требований.

Актуальность и новизна дополнительной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности  «Баскетбол»:

 Программа рассчитана на  36 недель учебных занятий. Программа помогает адаптировать учебный процесс к индивидуальным особенностям ребёнка, создать условия для максимального раскрытия творческого потенциала тренера-преподавателя, комфортных условий для развития и формирования талантливого ребёнка.

Дополнительная общеразвивающая программа по баскетболу направлена на физическое воспитание личности, выявление одарённых детей, получение ими начальных знаний о физической культуре и спорте.
Вольная борьба

Дополнительная  предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта «Вольная борьба» принята на заседании Педагогического совета от 04.06.2015г.  №3 и утверждена приказом директора от 05.06.2015г. №40. Нормативный срок обучения по этой программе 8 лет. 

Деятельность Учреждения по реализации дополнительной предпрофессиональной программы по виду спорта ВОЛЬНАЯ БОРЬБА не только соответствует специфике, современным требованиям и тенденциям в сфере образования, физической культуры и спорта в Российской Федерации, но и в силу собственного содержания и особенностей вида спорта, создает максимальные условия и возможности для физического образования, воспитания и развития детей, отбора и подготовки одаренных детей к поступлению в образовательные организации, реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта, организации досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни и занятий спортом. Следует отметить, что спортивная борьба является эффективным средством воспитания важных черт характера человека: смелости, решительности, целеустремленности и настойчивости, самообладания, а также таких нравственных качеств, как уважение к сопернику, честность, благородство в отношении к слабому и многому другому. Важнейшим результатом занятий борьбой следует признать формирование способности преодолевать трудности. Это качество, особенно приобретенное в юношеские годы, помогает человеку всю последующую жизнь. Оно связано с совершенствованием обостренных чувств чести и самолюбия, самостоятельности и способности быстро принимать волевые решения.
Гандбол
Дополнительная  предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта «Гандбол» принята на заседании Педагогического совета от 04.06.2015г.  №3 и утверждена приказом директора от 05.06.2015г. №40. Нормативный срок обучения по этой программе 8 лет.
Гандбол – универсальная спортивная игра, которая имеет общие корни с футболом и баскетболом, а по атлетизму мало в чем уступает регби. Основные технические приемы гандболистов – это бег, ускорения, перемещения, отрывы, опорные броски в прыжке по воротам, передача и ловля мяча самыми различными способами, борьба за мяч и позицию и т. д., а также игра гандбольного вратаря. Все они тесно связаны с такими видами спорта, как легкая атлетика, гимнастика, борьба и акробатика.
Игра требует большой маневренности и выносливости, взаимодействия всех игроков на площадке, умения правильно оценивать игровую ситуацию. Сочетание индивидуальных и коллективных действий в игре, значительные эмоциональные нагрузки создают возможности для формирования нравственного поведения и воспитания дисциплинированности, воли, умения управлять своими чувствами, подчинять личные интересы интересам команды, уважения к сопернику, чувства ответственности и патриотизма.

Так же занятия ручным мячом обладают большим оздоровительным эффектом, так как в упражнениях задействованы практически все группы мышц и системы организма, что обеспечивает гармоничное физическое развитие обучающихся.

Динамика движений положительно влияет на подвижность суставов, развивает связочный аппарат, увеличивает мышечную силу, повышает выносливость организма, развивает быстроту движений, реакцию и координацию. Регулярные занятия гандболом укрепляют и сердечно-сосудистую систему. 
Лыжные гонки

1.1. Дополнительная  предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта «Лыжные гонки», принята на заседании Педагогического совета от 04.06.2015г.  №3 и утверждена приказом директора от 05.06.2015г. №40. Нормативный срок обучения по этой программе 8 лет.

1.2. Лыжный спорт – один из самых массовых видов спорта, культивируемых в Российской Федерации. Деятельность по Программе направлена на:

·  удовлетворении индивидуальных потребностей учащихся в занятиях физической культурой и спортом,

·  создание условий для физического воспитания и физического развития,

·  формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в избранном виде спорта — лыжные гонки,

·  выявление, отбор одаренных детей,

·  подготовка спортивного резерва и спортсменов высокого класса,

·  подготовка учащихся к поступлению в образовательные организации, реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта.

      Программа разработана с учетом следующих основных принципов спортивной подготовки:

1)  принцип комплексности, который предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон тренировочного процесса (физической, технико-тактической, психологической, теоретической подготовок);
2) принцип преемственности, который определяет последовательность изложения программного материала по этапам обучения для  обеспечения в многолетнем тренировочном процессе преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической и технико-тактической подготовленности;

3) принцип вариативности, который предусматривает в зависимости от этапа многолетней подготовки, индивидуальных особенностей юного спортсмена, вариативность программного материала для практических занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, направленных на решение определенных задач спортивной подготовки.  

Футбол

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности  «Футбол» принята на заседании Педагогического совета от 04.06.2015г.  №3 и утверждена приказом директора от 05.06.2015г. №40. Срок реализации программы – весь период обучения.

Цель дополнительной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности  «Футбол»:

- формирование и развитие творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также организация их свободного времени. 
Задачей программы является:

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда учащихся;

- социализация и  адаптация детей к жизни в обществе;

- профессиональная ориентация, а также выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности;

- формирование общей культуры учащихся;

- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов учащихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных государственных требований.

Актуальность программы состоит в том, что она направлена на удовлетворение потребностей детей в активных формах двигательной деятельности, обеспечивает физическое, психическое и нравственное оздоровление воспитанников. 
Подготовка детей в спортивно-оздоровительных группах  является тем фундаментом, на котором в дальнейшем, на учебно-тренировочном этапе, строится подготовка спортсменов высокой квалификации. 

Футбол

Дополнительная  предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта принята на заседании Педагогического совета от 04.06.2015г.  №3 и утверждена приказом директора от 05.06.2015г. №40. Нормативный срок обучения по этой программе 8 лет.
Футбол — это прежде всего командная игра, где исход встречи зависит не столько от каждого игрока в отдельности, сколько от умения этими игроками взаимодействовать  друг с другом. Успех команды также зависит от скоростных и скоростно-силовых способностей футболистов,  умения делать грамотные передачи, видеть партнера по команде и молниеносно принимать решения.
В результате занятий футболом укрепляется опорно-двигательный аппарат,  укрепляются мышцы, улучшается работа кровеносной и дыхательной систем. Развивается ловкость, координация, быстрота реакции, игровое мышление, повышаются скоростно-силовые характеристики и выносливость, укрепляются морально-волевые качества игрока. Спортивная подготовка футболистов —  многолетний целенаправленный процесс, представляющий собой единую организационную систему, обеспечивающую преемственность задач, средств, методов, форм подготовки спортсменов всех возрастных групп. Дополнительная предпрофессиональная программа по виду спорта «Футбол» направлена на:
· отбор одаренных детей;
· создание условий для физического воспитания и физического развития детей;
· формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в избранном виде спорта;
· подготовку к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в дальнейшем по программам спортивной подготовки;
· подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные организации, реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта;
· организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни.
Программа предназначена для работы с детьми и подростками с 8 до 16 лет.
