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КАЛЕНДАРНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ГРАФИК  РАБОТЫ 

МБУДО «КСШ «Юность» на 2023-2024 учебный год. 

 

Полное наименование Учреждения: Муниципальное бюджетное  учреждение 

дополнительного образования  «Кингисеппская  спортивная школа «Юность». 

Официальное сокращенное наименование  Учреждения: МБУДО «КСШ «Юность». 

Место нахождения Учреждения: 188480, Россия,  Ленинградская область, г. Кинги-

сепп, проспект   К. Маркса 3б. 

            Статус Учреждения: учреждение дополнительного образования, вид – школа. 

Учреждение является  учреждением дополнительного образования,  реализующим 

дополнительные общеразвивающие и  дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки в области физической культуры и спорта. 

 

Перечень образовательных программ, реализуемых в МБУ ДО «КСШ «Юность» 

№ Образовательные программы Уровень Нормативный срок 

освоения 

1 Дополнительная общеразвивающая  

программа «Баскетбол» 

Составители: Кабринская 

И.В..,Кабринский А.И., Трусковская 

Т.И. 

2023 г 

Дополнительный  весь период обучения 

2 Дополнительная общеразвивающая  

программа «Юный баскетболист»  

 Составитель: Кабринская И.В.., ., 

Трусковская Т.И. 

2023 г 

Дополнительный весь период обучения 

3 Дополнительная общеразвивающая  

программа «Футбол»  

Составитель: Коротаев М.А., 

Трусковская Т.И. 2023 г 

Дополнительный весь период обучения 

4 Дополнительная общеразвивающая  

программа «Юный футболист»  

 Составитель: Коротаев М.А., 

Трусковская Т.И. 2023 г 

Дополнительный весь период обучения 

5 Программа спортивной подготовки 

«Спортивная борьба» 

Автор Балашов М.А., Трусковская Т.И. 

2023 г 

Дополнительный  8 лет 



 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБУ ДО «КСШ «Юность» на 2023 -2024 учебный год 

(количество групп и часов по отделениям) 

 
№   

СОГ 

Начальная подготовка Учебно-тренировочные СС Всего 

групп 

Всего  

часов 

1 2 3 1 2 3 4 5 6  

1 Баскетбол 

 

 

3/12 

         3 12 

2 Борьба 

вольная 

 

2/8 

1/6  1/8 1/10  1/12 1/14   7 58 

3 Гандбол  1/6 1/8  2/20 1/12  1/16   6 52 

4 Лыжные 

гонки 

  1/8  1/10   1/16   3 34 

5 Футбол 3/12 1/6  1/8   1/12    6 48 

ВСЕГО 8/32 3/18 2/16 2/16 4/40 1/12 2/24 3/46   25 204 

 

 

 

6    Программа спортивной подготовки   

«Гандбол» Составители программы: 

Мансурова Ф.Ш., Малинаускас А.Л., 

Трусковская Т.И. 2023г 

Дополнительный 8 лет 

7 Программа спортивной подготовки    

«Лыжные гонки».   Составители 

программы: Маслакова Т.В.,  

Трусковская Т.И. 2023г 

Дополнительный 8 лет 

 

8 

 

Программа спортивной подготовки   

«Футбол» (Составитель: Балашов С.А., 

Трусковская Т.И.  2023 год   

 

Дополнительный 

 

8 лет 

9 Общеразвивающая программа  

«Вольная борьба» Балашов М.А.  

Т.В.,Трусковская Т.И. 2023 г  

 

Дополнительный Весь период 



 

 

 

 

Праздничные дни и каникулы 

в МБУДО «КСШ «Юность»: 

 

31 декабря - 4 января -  Новогодние каникулы 

7 января  - Рождество Христово 

23 февраля – День защитника Отечества 

8 марта – Международный женский день 

1 мая – Праздник Весны и труда 

9 мая  - День Победы 

12 июня – День России 

4 ноября – День народного единства 

 

          Учебный год в учреждении для всех обучающихся начинается с 1 

сентября. Дополнительный набор в группы СОГ и НП-1 осуществляется до 1 

октября. Окончание учебного года зависит от специфики видов спорта, 

календаря спортивных соревнований, периодизации спортивной подготовки 

и устанавливается руководством Учреждения для каждого вида спорта 

индивидуально. 

           Учебно-тренировочные занятия в отделениях по видам спорта 

проводятся в соответствии с годовым учебным планом, рассчитанным на 36 

недель  и 46 недель по дополнительным общеразвивающим программам в 

области физической культуры и спорта и 52 недели по программам 

спортивной подготовки : 46 недель  непосредственно в условиях учреждения 

и дополнительно 6 недель – в условиях оздоровительного лагеря спортивного 

профиля и (или) по индивидуальным планам обучающихся на период их 

активного отдыха и (или)  на учебно –тренировочных сборах (УТС).  

          Начало занятий в Учреждении с 9.00 часов, а их окончание -  20.00 

часов. Для обучающихся старше 16 лет до 21.00  Занятия детей  проводятся в 

любой день недели, включая воскресные дни и школьные каникулы. Во 

время каникул занятия ведутся по расписанию, утвержденному директором 

спортивной школы. 

Продолжительность одного занятия в спортивно-оздоровительных группах и  

группах начальной подготовки – до 2х академических часов, в учебно-

тренировочных группах – до 3х часов в день. При объединении групп каждая 

из них рассчитывает время  с учетом этапа подготовки занимающихся. 

Возраст занимающихся: 7 лет - 18 лет. 

 

 

 

 

 



 

   Организация промежуточной и итоговой аттестации. 

 

           В учреждении разработано положение о текущем контроле 

успеваемости, промежуточной и итоговой  аттестации  обучающихся  на 

заседании педагогического совета, протокол №3 от 25.05.2023 от и 

утверждено приказом директора № 47-ОД от 31.05.2023 г.  

  Промежуточная аттестация проводится ежегодно по всем разделам 

учебного плана в соответствии с этапом подготовки. 

   Основными формами аттестации являются: 

- сдача контрольных нормативов (для определения уровня общей, 

специальной и  технической подготовленности), 

- мониторинг индивидуальных достижений учащихся (определение уровня 

технической подготовленности и спортивной подготовки). 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается промежуточной 

аттестацией, на основе разработанных комплексов контрольных упражнений, 

перечня тестов по видам подготовки. А также с учётом результатов участия 

обучающихся в спортивных соревнованиях и выполнения ими спортивных 

разрядов. 

Итоговая аттестация проводится по результатам освоения Программы. 

В летний период (июнь-август 2024г.) в учреждении запланированы: 

учебно-тренировочные сборы – отделение гандбола  (август); 

  - отделение лыжных гонок  (июль-август); 

Первенство Ленинградской области по футболу по возрастам (май – 

сентябрь) по календарному плану. 

Летний оздоровительный лагерь - отделение вольной борьбы  (июль-август). 
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