
«УТВЕРЖДАЮ»

И.о. директора МБУДО «КСШ «Юность»

_____________________О.И.Гапоненко

«01» сентября_2025 г.

ГРАФИК РАБОТЫ с 01.09.2025г. тренеров-преподавателей МБУДО «КСШ«ЮНОСТЬ»
на 2025-2026 учебный год

№ ФИО Назв. группы Понедель-
ник

вторник среда четверг пятница суббота Воскр-е

1 Балашов М.А.

Вольная
борьба

Манеж

НП-1 6 час.
18 чел.

15.10-16.40 15.10-16.40 15.10-16.40

НП -2+3 8 час.
18 чел.

15.10-16.40 16.50-17.35 15.10-16.40 16.50-17.35 11.00-12.30

УТ-1 10 час.
15чел.

19.15-
20.00.

16.50-19.05 16.50-19.05 12.45-15.00

УТ-3+4 12
часов 8 чел

16.50-19.05 17.45-20.00 17.45-20.00 15.15-17.30

График р-ты 36 часов 14.00-20.00 15.00-20.00 14.00-20.00 15.00-20.00 14.00-20.00 10.00-18.00 выходной

2 Балашов С.А.

Стадион
Касколовка.

Манеж

Футбол

НП-1+2 20 чел

6 часов

14.15-15.45 14.15-15.45 9.00-10.30

НП-2+3 8 час.
21 чел.

выходной 16.00 -17.30 16.00-17.30 10.45-12.15 11.00-12.30

УТ-2 10 час.
22 чел.

17.45-19.15 15.30-17.00 17.45-19.15 15.30-17.00 12.30-14.00

УТ-3+4 12 час.
13 чел.

19.30 -21.00 17.15 -18.45 19.30-21.00 17.15-18.45 17.00-18.30 11.00-15.00



График р-ты 36 часов выходной 13.00-21.00 15.00-19.00 13.00-21.00 15.00-19.00 09.00-15.00
17.00-19.00

10.00-17.00

3 Егоров С.Н.

КСШ№7

Вольная
борьба

СОГ -1 15 чел
4 часа

17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-18.30 вых вых

СОГ-2 15 чел

4 часа

18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.45-19.30

График р-ты 8 часов 17.00-19.00 вых 17.00-19.00 18.00-19.00 17.00-19.00 выходной выходной

4 Кабринский
А.И.
КСОШ№3

Баскетбол

СОГ-1 4час.
20 чел.

выходной 16.15-17.45 выходной выходной 14..00-15.30 выходной

СОГ-2 4час.
20 чел.

16.45-18.15 15.45-17.15

График р-ты 8 часов выходной 16.00-18.00 выходной 16.30-18.30 выходной 14.00-18.00 выходной

5 Маслаков А.А.
Л/база

л/гонки

СОГ 4 часа. 17.30-18.15 17.30-18.15 12.00-12.45 13.30-14.15

График р-ты 8 часов 17.15-18.15 выходной Выходной 17.15-18.15 Выходной 12.00-13.00 13.15-14.15

7

Мансурова
Ф.Ш.

Гандбол

Манеж

СОГ 4 час.
18 чел.

14.15-15.45 14.15-15.45

УТ-2+3 12час
15 чел.

16.00-17.30 14.30-16.00 16.00-17.30 16.00-17.30 13.30-15.45 10.30-12.45

УТ-5 18 час 14
чел.

17.45-20.00 16.00-18.15

бассейн

17.45-20.00 17.45-20.00 16.00-18.15 13.00-15.15



График р-ты 36 часов 13.00-20.00 14.00-19.00 13.00-20.00 выходной 15.00-20.00 13.00-19.00 10.00-16.00

Малинаускас
А.Л.

Гандбол

Манеж

НП-1 15 чел. 6
час

14.15-15.45 14.15-15.45 14.15-15.45

УТ-1 12
час.16 чел.

16.00-17.30 15.30-17.00 16.00-17.30 16.00-17.30 15.15-17.30 12.00-12.45

УТ-3+4 14 час.
19 чел.

17.45-20.00 17.00-18.30 17.45-20.00 17.45-20.00 17.45 -20.00

График р-ты 36 часов 13.00-20.00 15.00-19.00 13.00-20.00 выходной 13.00-20.00 14.00-20.00 12.00-13.00

Маслакова Т.В.

л/база

л/гонки

УТ-1

10 час. 10 чел

15.30-17.00

бассейн

15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 13.30-15.00

УТ-5 16час.
12чел.

17.00-17.45 17.00-19.15 17.00-19.15 17.00-19.15 15.00-17.15 11.00-13.15

График р-ты 26 часов 15.00-18.00 15.00-20.00 15.00.-20.00 выходной 15.00-20.00 13.00-18.00 11.00-14.00

10 Фоменко В.Н.

Вольная
борьба Манеж

НП-1 18 чел 6
часов

15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30

УТ-3+4 18 час.
17чел.

17.00-19.15 17.00-19.15 17.00-19.15 17.00-19.15 17.00-19.15 17.00-19.15 выходной

График р-ты 14 часов 17.00-20.00 15.00-20.00 17.00-20.00 15.00-20.00 17.00-20.00 15.00-20.00 выходной

11 Порошкина
И.В.
КСОШ№3

Футбол

СОГ

4 часа 20чел.

15.00-15.45 15.00-15.45 13.00-14.30

График р-ты 4 часа 15.00-16.00 выходной 15.00-16.00 выходной выходной 13.00-15.00 выходной



12 Кабринская И.
В. КСОШ 3

Баскетбол

СОГ 4 часа
20 чел

15.00-16.30 15.00-16.30

График р-ты 4 часа выходной 15.00-17.00 выходной выходной 15.00-17.00 выходной выходной

13 Ипатов
Дмитрий

Хоккей
Ледовая Арена

НП-1 6 часа 23
чел

14.15-15.45 14.15-15.45 14.15-15.45

НП-2+3 8
часов 19 чел

14.15-15.45 16.00-17.30 14.00-15.30 16.00-17.30

НП-3 8 часов
19 чел

16.00-17.30 15.45-17.15 16.00-17.30 17.45-19.15 выходной

УТ-1+2 14
часв

17.45-20.00 17.45-20.00 17.30-19.45 17.45-20.00 15.00-16.30

График р-ты 36 часов 13.00-20.00 13.00-20.00 13.00-20.00 13.00-20.00 14.00-20.00 15.00-17.00 выходной

14 Шишкина
Ксения
Владимировна

Гандбол
Манеж

НП-1+2

8 часов

14.30-16.00 Бассейн

16.00-17.30

14.30-16.00 14.30-16.00

График
работы

14.00-16.00 16.00-18.00 14.00-16.00 Выходной 14.0016.00 Выходной Выходной




