
Даты: 04.02.22; 10.02.22; 16.02.22  

 

 

1. ОРУ  см.ниже комплекс упражнений  1-17(цикл 14) 
 

2. Развитие ловкости: ниже комплекс упражнений с 1-11(цикл 53) 
 

3. Техника владения мячом в футболе: (см.видео) 
 

   https://www.youtube.com. docaball.com, 
 

   https://www.youtube.com/watch?v=1njPC3zR3Yc 
 

   https://www.rfs.ru/projects/russian-football/nash-smena/ 

   methodology?categoryid=50 
 

   https://www.rfs.ru/projects/russian-football/nash-smena/ 

   methodology?categoryid=50 
 

4.Теория: Игровые командные схемы в мини-футболе: 
 

  https:cultura.football>...mini...rasstanovka, 
 

   futsalki.ru>...mini-footballe...osnovnye... 
 

     

    



 

 



 

 

 



Даты: 05.02.22; 11.02.22; 17.02.22  

 

 

1. ОРУ  см.ниже комплекс упражнений с 1-16(цикл 15) 
 

2. Развитие подвижности: ниже комплекс упражнений со скакалкой    1-

14(цикл 31) 
 

3. Техника владения мячом в футболе: (см.видео) 
 

   https://www.youtube.com. docaball.com, 
 

   https://www.youtube.com/watch?v=1njPC3zR3Yc 
 

   https://www.rfs.ru/projects/russian-football/nash-smena/ 

   methodology?categoryid=50 
 

   https://www.rfs.ru/projects/russian-football/nash-smena/ 

   methodology?categoryid=57 
 

4.Теория: Игровые командные схемы в мини-футболе: 
 

  https:cultura.football>...mini...rasstanovka, 
 

   futsalki.ru>...mini-footballe...osnovnye... 
 

     

    



 



 
 

 


