
 

 

План тренировочных занятий. 
 

Дистанционное обучение отделения футбол 
 

группы НП-1 
 

тренер:         Балашов С.А. 
 

 

Даты: 03.02.22, 10.02.22, 17.02.22 
 

 

1. ОРУ  см.ниже комплекс упражнений 1-17 
 

 

2. Техника владения мячом в футболе: (см.видео) 
 

   

  https://www.youtube.com. Уроки футбола, 
 

   https://www.youtube.com/watch?v=CNiBRYV1SA4 
 



 



 

 

 

Даты: 05.02.22, 12.02.22, 19.02.22 
 

 

1. ОРУ  см.ниже комплекс упражнений 1-16(цикл 20) 
 

2. Техника владения мячом в футболе: (см.видео) 
 

    

https://www.youtube.com. Уроки футбола, 
 

   https://www.youtube.com/watch?v=CNiBRYV1SA4 
 

   https://www.rfs.ru/projects/russian-football/nash-smena/ 

   methodology?categoryid=60 



 



 

 

    

Даты: 08.02.22, 15.02.22,  
 

 

1. ОРУ  см.ниже комплекс упражнений со скакалкой 1-14(цикл 30) 
 

 

2. Техника владения мячом в футболе: (см.видео) 
 

   https://www.youtube.com. Уроки футбола, 
 

   https://www.youtube.com/watch?v=CNiBRYV1SA4 
 

   https://www.rfs.ru/projects/russian-football/nash-smena/ 

   methodology?categoryid=60 

   

3.Теория: Судейские жесты в футболе:  
 

   https://www/youtube.Football-match24.com.  

    
 

 



 


