Уважаемые родители!
Уважаемые обучающиеся спортивной школы!
Не только общеобразовательные школы оказывают образовательную деятельность дистанционно! Мы - учреждение дополнительного образования также переходим на дистанционное обучение с 06.04.2020 г. Массовый переход на такую форму обучения связан с режимом повышенной готовности, введенным на территории региона ранее - в связи с угрозой распространения коронавирусной инфекции.
Тренеры-преподавателиМБУ ДО «Кингисеппская детско-юношеская спортивная школа «Юность» подготовили комплексы упражнений для обучающихся. По расписанию работы тренерского состава можно связаться по удобной связи для вас и получить методические рекомендации по выполнению упражнений. Наши  тренеры-преподаватели всегда ответят на ваши вопросы и помогут вам провести индивидуальные тренировки.
 

  Убедительная просьба к вам, отнестись с особым вниманием
к детям в этот период:
· 1. Дети должны в это время находиться дома, ни в коем случае не ходить друг к другу в гости, не собираться компаниями, не проводить вместе время, так как профилактические мероприятия подразумевают не только отмену занятий в школах, но и отмену массовых скоплений людей.
· 2. Вместе с ребенком составьте распорядок на каждый день и контролируйте в течение дня по телефону и вечером после рабочего дня, с тем, чтобы ребенок не устал от безделья и не произошло непредвиденных событий.
· 3. В ваше отсутствие дома ограничьте контакты с далекими родственниками и знакомыми в целях безопасности детей.
· 4. В сложившейся ситуации – это самый лучший выход, поскольку минимизирует риски для здоровья ребенка. Ответственность за жизнь и безопасность детей несет родитель!
Программа самостоятельной работы в период дистанционного обучения
 

	Баскетбол
	Борьба вольная
	Гандбол
	Лыжные гонки
	Футбол

	 Комплексы
упражнений для обучающихся  спортивно-оздоровительных групп 
Задания по самостоятельной подготовке
 

 (тренеры-преподаватели:Кабринская И.В.;          Петрова В.С.)
	Комплексы
упражнений для обучающихся  спортивно-оздоровительных групп                 
Задания по самостоятельной подготовке
(тренеры-преподаватели: Егоров Д.С.; Балашов М.А.)

Планы индивидуальной самоподготовки обучающихся  групп НП и УТ  

(тренеры-преподаватели:  Балашов М.А. ; Фоменко В.Н.)


	Комплексыупражнений  по ОФП для обучающихся  группы СОГ 
(тренер-преподаватель:Малинаускас А.Л.)

Планы самостоятельной работы и подготовки в период дистанционного обучения для групп НП и УТ
 

 Видеоуроки для групп НП и УТ

 

(тренеры-преподаватели:Малинаускас А.Л..;          Мансурова Ф.Ш.)
	Комплексы
упражнений  по ОФП для обучающихсяотделения 
Планы самостоятельных тренировок для обучающихся групп НП и УТ(тренеры-преподаватели:Маслакова Т.В.; Маслаков А.А..)    
	Комплексы
упражнений  по ОФП для обучающихся    спортивно-оздоровительных групп 
Задания по самостоятельной подготовке
(тренеры-преподаватели:Коротаев М.А.;  Порошкина И.В.)
Планы самостоятельной работы и подготовки в период дистанционного обучения  для групп НП и УТ
 

 Видеоуроки для групп НП и УТ

(тренер-преподаватель: Балашов С.А.)



